
Záloha dat z Googlu 
 

Celý postup najdete na následujícím odkazu: 

https://support.google.com/accounts/answer/3024190 
 

1. Klikněte na odkaz „Stáhněte si svá data“ 

 

  

https://support.google.com/accounts/answer/3024190
https://takeout.google.com/


2. Vyberte, co potřebujete zálohovat 
 

 

  



3. Na mail přijde oznámení o exportu: 
 

 
 

4. Další postup záleží na tom, co jste zálohovali. 
Např. kalendář můžete nahrát do outlooku 

Poštu – soubor s příponou .mbox například do Thuderbuirdu 

(https://www.thunderbird.net/cs/) 

Návod například zde: 

https://www.syscurve.com/blog/how-to-import-mbox-into-outlook.html 

Import MBOX to Thunderbird 

• Launch Thunderbird. 

• Install ImportExportTools NG add-on and Restart Thunderbird 

• Right-click on the Local Folders and select ImportExportTools NG 

• Select Import MBOX file, choose Import directly one or more MBOX files, and click on 

the OK button. 

• Select MBOX files that you want to import and click on the Open button. 

 

  

https://www.thunderbird.net/cs/
https://www.syscurve.com/blog/how-to-import-mbox-into-outlook.html


5. Nebo můžete archivovat přímo z outlooku 

https://support.microsoft.com/en-us/office/back-up-your-email-e5845b0b-1aeb-424f-924c-

aa1c33b18833 

1. Select File > Open & Export > Import/Export. 

 

2. Select Export to a file, and then select Next. 

 

3. Select Outlook Data File (.pst), and select Next. 

 



4. Select the mail folder you want to back up and select Next. 

 

5. Choose a location and name for your backup file, and then select Finish. 

 

6. If you want to ensure no one has access to your files, enter and confirm a password, and then 

select OK. 

 


